
群馬医療福祉大学付属　認定こども園　鈴蘭幼稚園

夏季観察お勉強会（1 泊 2 日お泊まり保育）
年長児対象 

● 1 日目の様子
園児は、今日の日をとても楽しみにしていた様子で、元気良く登園してきました。
園につき、お泊まりセット等をロッカーにしまい、園外保育の準備を園児自ら行っていました。
全員そろい、夏季観察お勉強会の目的や諸注意を聞き、皆で楽しく幼稚園で過ごす事をお約束しました。

最初に課外活動として、科学館へ行きました。
ロビーで記念撮影を行い、事前に決めたグループに分かれて活動を行いました。
体験コーナーでは、磁石・鏡の不思議や風力の凄さ等を体験していた様子でした。
園児は、とても楽しそうに過ごしていた様子でした。



園に戻り、お弁当の用意し、皆で美味しそうに食べていました。(保護者の方の手作りお弁当)



少し休憩をし、講堂でレクリエーションを行いました。( 鬼ごっこ・ドッジボール等 )
園児は、とても真剣に、また、元気良く楽しそうに行っていました。

いっぱい汗をかきましたので、銭湯へ行きました。
園児同士裸のお付き合いで、温かいお風呂にはいり、さっぱりとした様子でした。



包丁等の使い方等を伝え、( 絶対に調理器具は、人に向けてはいけない！！)
園児自身でカレーライスつくりをしました。
( 野菜を洗うところからはじめ、人参の皮むき、玉ねぎをきり、ジャガイモを切る等 )真剣に行っていました。
カレーの美味しそうな匂いが教室中にただよっていました。
デザートには、フルーチェをつくりました。

自分達でつくったカレーライスは、格別の美味しさだったと思います。



食後のお楽しみレクリエーション( 絵本の読み聞かせ・リトミック・花火、教員による寸劇等 )を行い、
皆で楽しみました。

皆で、就寝準備をし、どこの場所で寝るかを園児同士、話し合いをしていた様子がみられました。
「おやすみなさい」のご挨拶をし、1日目が終わりました。
園児達は、「すやすや」、「楽しい夢が見られますように」



● 2 日目の様子
布団をたたみ、パジャマから洋服に着替え、歯・顔を洗い、朝食準備、
朝食を美味しく食べていた様子でした。
朝ご飯は、1日の活力源になりますので、しっかりと食べる事が大切です。

保育中に行った陶器が焼きあがりましたので、色付けを行いました。
園児は、「なにいろでぬろうかな？」・「どんなデザインにしようかな？」等いろいろと考えながら
作業をしていた様子でした。
各自、それぞれ良い作品が出来上がりました。

最後のイベント「スイカ割り」を行いました。
目隠しをし、園児の声だけで誘導し、スイカ割りを楽しんでいた様子でした。
(「みぎ・みぎ」・「ひだり・ひだり」・「まえ・まえ」)等元気良く声を出していました。
割れた時には、「ヤッター！」・「われたー」等、喜びを表現していました。
皆で美味しく食べました。



最後に、この2日間行った感想をグループごとに発表を行いました。
年長児にとっては、幼稚園生活最後の学年となり、
一人ひとり夏休みの思い出の1ページになった様に思えました。


