
平成30年度末で修了できる初任者研修。初任者研修
は、介護・障害分野で働くための基礎的な資格です。
基礎から学んで安心したサービスを提供できるように
目指します。スクーリング（通学）は、短期間の１５
日間に限定しています。実務経験のある方は、実習が
免除されます。引き続き同じ会場で実務者研修も受講
可能！欠席により補講が必要な場合は、調整の上年度
内もしくは次年度に実施します。

受講形態
・通信課程(レポート学習・スクーリング・実習含む合計130時間+
筆記試験1時間）

・実務経験者は実習が免除できる場合があります（詳細裏面）。

受講料 52,800円(テキスト代・税込） 補講無料。

募集期間 平成30年10月29日(月)～平成31年1月10日(木)まで！

受講期間
平成31年 1月17日(木) ～ 平成31年3月30日(土)
スクーリング（通学）15日間

実施時間 1日6時間(AM9時～PM16時30) (休憩、昼食時間含む)

定員 30名(定員になり次第締切ります。)

電車で会場までの
所要時間

沼田駅 ⇒約40分(上越線)   桐生駅 ⇒約45分(両毛線)  
藤岡駅 ⇒約35分(八高線) 横川駅 ⇒約55分(信越線)

(JR新前橋駅西口より元総社キャンパスまで徒歩5分)

お問い合わせ

実施会場

お車の場合
法人内鈴蘭幼稚園と共同駐車場
をご利用ください（無料）

〒371-0846
群馬社会福祉専門学校
前橋市元総社町152番地

TEL:027-253-0345

【募集概要】

特別受講料

（税込、テキスト代込み）

ルビ付き

（ふりがな付）
テキストもあり
ます

群馬社会福祉専門学校 検索

1）必要物品：演習時ジャージ・エプロン・上履き 2）譲渡等で教科書を入手した場合：2018年改訂が入っ
たため前年の教科書は使用できません。
4）講義日程表1/2では、表示可能行数の都合上、一部「休憩」等の文言を省略しております。正式版は、開
講時にお渡しします。5）通信は、課題提出し合格後に受講時間分が認められることを示します。



介護職員初任者研修通信課程日程表(元総社キャンパス)
都合で変更になる場合があります。

通学日数15日（93時間）＋ 自宅学習（37時間） 計130時間

開講時間 9時00分から16時30分（１時間ごとに10分の休憩、昼食５０分）

回 月 日 曜

通学

通信
時間 科目

座
学

演
習

実
習

1

1
月

17 木

8:30～9:00 開講式、オリエンテーション 0.5
介護における尊厳の保持・自立支
援 2.(3)(4)

6

9:00～12:20 職務の理解 1.(1)(2) 3 介護の基本 3.(5)(6) 3

13:10～16:30
介護における尊厳の保持・自立支
援 2(3)

3

1/18(金)
～

2/28(土)
9:00～12:20

職務の理解 1.(2)
（施設見学実習、免除あり）

3

2 22 火

9:00～12:20
介護・福祉サービスの理解と医療
との連携 4.(11)

3
介護・福祉サービスの理解と医療
との連携 4.(9)(10)

6

13:10～16:30 介護の基本 3.(7)(8) 3
介護におけるコミュニケーション技
術 5.(13)

3

3 25 金
9:00～12:20

介護におけるコミュニケーション
技術 5.(12)

3 障害の理解 8.(20)(22) 1

13:10～16:30 認知症の理解 7.(16)(17) 3 認知症の理解 7.(18(19) 3

4

2
月

2 土

9:00～11:10 障害の理解 8.(21) 2

11:20～15:20 介護の基本的な考え方 9.(23) 3
からだのしくみの基礎的理解
9.(25)

3

5 5 火

9:00～12:20
介護に関するこころのしくみの
基礎的理解 9.(24)

3 生活と家事 9.(26) 3

13:10～16:30
介護に関するこころのしくみの
基礎的理解 9.(25)

3 快適な居住環境整備と介護 9.(27) 3

6 16 土

9:00～12:20 老化の理解 6.(14) 3 終末期介護 9.(34) 3

13:１0～16:30 移動・移乗に関連した介護 9.(29) 2

7 22 金

9:00～12:20 移動・移乗に関連した介護 9.(29) 3 老化の理解 6.(15) 3

13:10～15:20 移動・移乗に関連した介護 9.(29) 3



回 月 日 曜

通学

通信

時間 科目
座
学

演
習

実
習

8

3
月

7 木

9:00～14:10 移動・移乗に関連した介護 9.(29) 4

14:20～16:30 移動・移乗に関連した介護 9.(30) 2

9 8 金

9:00～14:10 食事に関連した介護 9.(30) 4

14:20～16:30 整容に関連した介護 9.(28) 2

10 12 火

9:00～14:10 整容に関連した介護 9.(28) 4

14:20～16:30
入浴、清潔保持に関連した介護
9.(31)

2

11 14 木

9:00～14:10
入浴、清潔保持に関連した介護
9.(31)

4

14:20～16:30 排泄関連した介護 9.(32) 2

12 19 火

9:00～14:10 排泄関連した介護 9.(32) 4

14:20～17:40 睡眠に関連した介護 9.(33) 3

13 22 金

9:00～12:20 介護過程の基礎的理解 9.(35) 3

13:10～16:30 介護過程の基礎的理解 9.(35) 3

14 29 金

9:00～12:20 総合生活支援技術演習 9.(36) 3

13:10～16:30 総合生活支援技術演習 9.(36) 3

3/12(火)
～3/26(火)

9:00～12:20
介護実習 9.(28)～(33)  
（免除あり）

3

15 30 土

9:00～12:20 振り返り 10.(37) 3

13:10～14:10 振り返り 10.(38) 1

14:30～15:30 筆記試験 1

16:00～16:30 閉講式、就職ガイダンス 0.5

開講科目受講形態別時間数 49 38 6 37

開講時間数計 93 37



学校法人昌賢学園 群馬社会福祉専門学校 宛

介護職員初任者研修通信課程 受講申込書

受付可能期間 平成30年10月29日～1月10日 17：00まで

申込日 平成 年 月 日

ふりがな 性別 男 ・ 女

氏 名 年齢 歳

生年月日 昭和 平成 年 月 日

住 所

〒

電話番号

携帯電話

職 業
・介護従事者 ・主婦 ・会社員 ・自営業・パート
・アルバイト ・学生
・その他（ ）

勤務先

電話 （ ）

志望動機

実習
右欄にチェックを
いれてください。

□ あり：開講後間もなく、見学実習があります。事前に手配が必要ですので、
お申込みをお早めにお済ませ下さい。
□ 免除：実務経験が研修開講日時点で3ヶ月以上あり、かつ
従事日数が45日以上ある場合。常勤・非常勤、1日の勤務時間数は
問いません。様式6-9、6-10を講義開始までにご提出下さい。様式は本校ホーム
ページの初任者研修ページからダウンロードできます。なお、印刷環境がない
場合は、FAXもしくは郵送で用紙をお送りします。

お申し込み後の流
れ

お申込み受付後、受講料入金のご案内をお送り致します。使用テキストは開講
式時に配布を致します。期日を過ぎた申し込みは、定員に余裕がある場合のみ
受け付けます。事前にご相談下さい。

郵送でのお申込みの場合： 〒371-0846 前橋市元総社町152番地
学校法人昌賢学園 群馬社会福祉専門学校 初任者研修担当 宛

就業希望の方で、修了前に介護職の内定が出た場合や、就業している方で訪問介護事業に異動にな
る方は、お申し出ください。

個人情報は本講座およびフォロー研修のご案内以外の目的には使用いたしません。個人情報保護方
針に従い厳重に管理いたします。

お申込み方法
１）スマホで申込：google フォームに接続されます。右のQRコードをご利用下さい。
２）パソコンから申込：群馬社会福祉専門学校 初任者研修ページのフォームから
入力してください。
３）郵送の場合：必要事項を記載後にコピーをして送付してください。
４）持参の場合：本校でコピーしてお返しします。


