
 子育てについてのコツや困ったときの対処法について学ぶとともに、日ごろ思ってい

ること悩んでいることなどについて情報交換し、親子ともに楽しく健やかな毎日を応援

します！みんなで一緒に楽しく子育てしませんか？                  

今回は、好評いただいた秋の学級に続いての開催です。群馬医療福祉大学の先生方が講

師として色々なことを教えてくださいます！ 

１．期間 平成２４年１１月～平成２５年１月（全５回）   

２．会場   東公民館（学習室、講座室等）  

３．参加者   未就園児をもつ保護者とその子 (２０組）   

４．内容  ☆印は託児があります。(無料)    

５．申し込み １１月２２日（木）までに東公民館へ（℡：２５１－２５９８）   

   直接または電話でお申し込みください。 

６．その他   申込者多数の場合は抽選となります。   

  学習時間は午前１０時～１２時を予定しています。    

  受講は無料ですが、材料費は実費徴収いたします。    

回 
月日 

曜日 
学習主題・内容 

学習 

方法 
講師 

1 
11月29日 開級式・自己紹介 

講義 

実習 

群 馬 医 療 福 祉 大 学 

櫻井 秀雄 
木 はじめまして！おやこ体操 

☆2 
12月10日 子育て虎の巻① 絵本は心の栄養です☆ 

講義 

実習 

群 馬 医 療 福 祉 大 学 

八幡 眞由美 
月 絵本の紹介、読み聞かせ 

☆3 

12月20日 子育て虎の巻② 子どもの健やかな成長に… 

講義 
群 馬 医 療 福 祉 大 学 

短期大学部 小林 康子 
月 どうする？予防接種・知っておきたい予備知識 

4 
1月16日 一緒に楽しく② 親子のふれあい大切に 

実習 
群 馬 医 療 福 祉 大 学 

田中 輝幸 
月 元気一杯！おやこでふれあい遊び 

☆5 
1月21日 閉級式・子育ての「思い」をカタチに☆ 

実習 
群 馬 医 療 福 祉 大 学 

山岸 裕美子 
月 入園式・入学式に装うアクセサリー 


