
 

 

 

 

 

 

 

群馬医療福祉大学 地域連携事業(前橋商工会議所連携) 

まちなかキャンパス開催報告 

平成 24年 2月 14～3月 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 1回 平成 24年 2月 14日（火） 講師 熊谷 瞳  参加人数 13名 

会 場：前橋プラザ元気 21 51学習室 

テーマ：介護施設のレクリエーション① 

内 容：実際に施設でおこなわれているゲーム・体操を体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2回 平成 24年 2月 17日（金） 講師 西山 智春  参加人数 9名 

会 場：前橋プラザ元気 21 56学習室 

テーマ：子どもの肥満改善・予防への食生活支援 

内 容：子どもの肥満改善・予防に向けた食生活支援として、食品表示の見方、ジュース等の 

糖度（カロリー）測定などを体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3回 平成 24年 2月 25日（土） 講師 吉田 滋  参加人数 9名 

会 場：前橋プラザ元気 21 52学習室 

テーマ：世界の障害者福祉事情（東アジア編） 

内 容：東アジアを中心とした障害者福祉の実態や障害者の姿について知られざる実態を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 4回 平成 24年 2月 26日（日） 講師 中里 昌之  参加人数 18名 

会 場：前橋プラザ元気 21 51学習室 

テーマ：日本文化の深層 

内 容：俳句や短歌や物語等、日本の文芸を通して、日本文化の深層を探求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5回 平成 24年 2月 29日（水） 講師 熊谷 瞳  参加人数 9名 

会 場：前橋プラザ元気 21 51学習室 

テーマ：介護施設のレクリエーション② 

内 容：実際に施設でおこなわれているゲーム・体操を体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6回 平成 24年 2月 29日（水）講師 山岸 裕美子  参加人数 10名 

会 場：前橋プラザ元気 21 53学習室   

テーマ：生活を豊かにする日本の文様～知的生活のすすめ～  

内 容：実際の文様を見ながら解説を加え、さらに古典文学意匠にも言及しながら、日本文化 

を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 7回 平成 24年 3月 5日（月） 講師 白石 憲一  参加人数 13名 

会 場：前橋プラザ元気 21 56学習室 

テーマ：統計入門 

内 容：統計データの扱いに親しみ、必要な情報を引き出す統計的手法について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8回 平成 24年 3月 6日（火） 講師 小林 康子  参加人数 5 名 

会 場：前橋テルサ 赤城の間 

テーマ：どうする？子供の予防接種 

内 容：保護者の判断を必要とする予防接種についてどのような価値観で捉えたらいいのか、 

判断に役立つ情報を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 9回 平成 24年 3月 6日（火） 講師 鹿間 久美子  参加人数 14名 

会 場：前橋テルサ 赤城の間 

テーマ：性行動と責任 

内 容：性とは何か／セクシュアリティについて／性行動と責任／性行動のプロセスとリスク 

の回避／性行動とコミュニケーション・ネゴシエーション／ロールプレイのシナリオ 

作り／ロールプレイの観察について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 



第 10回 平成 24年 3月 6日（火） 講師 白石 憲一  参加人数 17名 

会 場：前橋プラザ元気 21 53学習室 

テーマ：経済入門（１） 

内 容：経済の基本的な考え方を理解し、新聞やテレビなどで登場する経済関連のニュースを 

理解することを目的とします。初回は国内総生産（ＧＤＰ）について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11回 平成 24年 3月 7日（水） 講師 熊谷 瞳  参加人数 13名 

会 場：前橋プラザ元気 21 53学習室 

テーマ：見えない“不自由” 

内 容：視覚障害には、病気や障害によるものと、年齢を重ねることで生じるものがあります。 

症状と不自由さに応じた介護や支援を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 12回 平成 24年 3月 7日（水） 講師 山岸 裕美子  参加人数 15名 

会 場：前橋プラザ元気 21 58学習室 

テーマ：日本の芸術を装う知的おしゃれのすすめ 

    ～古典的作品をアクセサリーに～ 

内 容：2月 29日の「日本の文様」講座をふまえて、日本美術史に登場する作品や染織工芸 

品の縮小コピーを用いてブローチを作成。 

 

 

 

 

 



第 13回 平成 24年 3月 7日（水） 講師 白石 憲一  参加人数 13名 

会 場：前橋プラザ元気 21 56学習室 

テーマ：経済入門（２） 

内 容：3月 6日の「経済入門（１）」講座をふまえて、経済成長について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14回 平成 24年 3月 8日（木） 講師 片桐 孝司・川口 真実  参加人数 10名 

会 場：前橋プラザ元気 21 51学習室 

テーマ：認知症高齢者に対する基礎知識及びコミュニケーション技術 

内 容：認知症高齢者に関する基礎的な知識や、コミュニケーション技術について講義や演習 

を通して学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 15回 平成 24年 3月 8日（木） 講師 笹澤 武  参加人数 14名 

会 場：前橋プラザ元気 21 52学習室 

テーマ：人生を 100倍楽しむ方程式 

内 容：現代社会における想定外の超高齢化現象は、かつての提言の範疇をはるかに超えてい 

る。今回はこうした状況下での中高年齢者を中心に、その人々の人生の楽しみ方のハ 

ウツーを考える。 

 

 

 

 

 

 



第 16回 平成 24年 3月 21日（水） 講師 熊谷 瞳  参加人数 33名 

会 場：前橋プラザ元気 21 46スタジオ 

テーマ：からだの癒しは心の癒し 

内 容：「手当て」とは、からだに手をあてて癒やすこと。からだの緊張をほぐします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 17回 平成 24年 3月 21日（水） 講師 白井 幸久  参加人数 13名 

会 場：前橋プラザ元気 21 51学習室 

テーマ：ボディランゲージでコミュニケーション 

内 容：意図的に言語のコミュニケーションを排除し、非言語的コミュニケーションだけでや

りとりすることを体験。そのことにより、自分の非言語的コミュニケーションの特徴や、非言

語的コミュニケーションの特色・重要性を学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者合計 228名 

 

 


